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РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК 
 

9 февраля (среда) 

 

  8.50-9.00                         подготовка льда  

Короткая программа, девочки младшая группа 

  8.30 -8.50           1-6 стартовые номера 

  8.50 -9.10           7-13 стартовые номера 

  9.10-9.30           14-20 стартовые номера 

  9.30-9.50           21-29 стартовые номера 

09.50-10.00                         подготовка льда 

                Короткая программа, мальчики младшая группа 

10.00-10.20         1-10 стартовые номера 

10.20-10.40         11-20 стартовые номера 

10.40-10.50                         подготовка льда  

               Короткая программа, мальчики старшая группа 

10.50- 11.10        1-5 стартовые номера 

11.10 -11.30        6-10 стартовые номера 

11.30 -11.50        11-15 стартовые номера 

11.50-12.00                         подготовка льда 

 

20.30-20.40                         подготовка льда 

Короткая программа, девочки старшая группа 

20.40-21.00          1-9 стартовые номера 

21.00-21.20          10-18 стартовые номера 

21.20- 21.40         19-26 стартовые номера 

21.40- 22.00         27-34 стартовые номера 

 

10 февраля (четверг) 

Произвольная программа, мальчики старшая группа 

  6.30-6.50            1-5 стартовые номера 

  6.50- 7.10           6-10  стартовые номера 

  7.10- 7.30           11-15 стартовые номера 

  7.30-7.40                         подготовка льда 

Короткая программа, девочки старшая группа 

  7.40-8.00           1-9 стартовые номера 

  8.00-8.20           10-18 стартовые номера 

  8.20-8.40           19-26 стартовые номера 

  8.40-9.00           27-34 стартовые номера 

 9.00-9.10                         подготовка льда 



Произвольная программа, девочки младшая группа 

  9.10-9.30           1-9 стартовые номера 

  9.30-9.50           10-19 стартовые номера 

  9.50-10.10          20-29 стартовые номера 

 

10.10-10.20                         подготовка льда 

Произвольная программа, мальчики младшая группа 

10.20-10.40   1-9 стартовые номера 

10.40-11.00   10-20 стартовые номера 

11.00-11.10                         подготовка льда 

 

                               11 февраля (пятница) 

 

Произвольная программа, девочки старшая группа 

  8.20-8.40           1-9 стартовые номера 

  8.40-9.00           10-18 стартовые номера 

  9.00-9.20           19-26 стартовые номера 

  9.20-9.40           27-34 стартовые номера 

9.40-9.50                         подготовка льда 

 

Произвольная программа, мальчики старшая группа 

9.50-10.10    1-5 стартовые номера 

10.10-10.30   6-11 стартовые номера 

10.30-10.50   12-17 стартовые номера 

10.50-11.00                         подготовка льда 

 

 

 

 


