Открытое Первенство Тюменской области 
по фигурному катанию на коньках

27-29 ноября 2018 г. 					г. Тюмень, каток «Прибой»
    	Пр. Борцов Октября, 2а, стр. 1

 Расписание тренировок

27 ноября 2018 (вторник)

09.00 – 09.20                 1 юношеский (мальчики)

10.30 – 10.50              КМС короткая программа (девушки Ст. №№ 1-7)
10.50 – 11.10              КМС короткая программа (девушки Ст. №№ 8-15)

20.45 – 21.05              1 юношеский разряд (девочки Ст. №№ 1-18)
  21.05 – 21.25            1 юношеский разряд (девочки Ст. №№ 19-36)

                                                   28 ноября 2018  (среда)
   
06.20 – 06.40              КМС  произвольная  программа (девушки)

[bookmark: _GoBack]                                                   29 ноября 2018  (четверг)
Тренировки на катке «ПРИБОЙ»
06.00 – 06.20                2 спортивный разряд короткая программа (мальчики)
06.20 – 06.40                1 спортивный разряд короткая программа (юноши)
06.40 -  06.50                                 подготовка льда
  
Тренировки на катке «ПРОГРЕСС», ул. Пржевальского, д. 33
7.00 - 7.20               2 спорт. разряд короткая программа (девочки Ст. №№ 1-16)
7.20 - 7.40               2 спорт. разряд короткая программа (девочки Ст. №№ 17-38)
7.40 – 8.00              1 спорт. разряд короткая программа (дев. гр. А Ст. №№ 1-15)
08.00 -  08.15                                 подготовка льда
8.15 – 8.35              1 спорт. разряд короткая программа (дев. гр. А Ст. №№ 16-30)
8.35 – 8.55              1 спорт. разряд короткая программа (дев. гр. В Ст. №№ 1-15)
8.55 – 9.15              1 спорт. разряд короткая программа (дев. гр. В Ст. №№ 16-30)
                                                      
   30 ноября 2018  (пятница)

Тренировки на катке «ПРИБОЙ»
08.00 – 08.20                2 спортивный разряд короткая программа (мальчики)
08.20 – 08.40                1 спортивный разряд короткая программа (юноши)
08.40 -  08.50                                 подготовка льда
Тренировки на катке «ПРОГРЕСС», ул. Пржевальского, д. 33
7.00 - 7.20               2 спорт. разряд произвольн. программа (девочки Ст. №№ 1-16)
7.20 - 7.40               2 спорт. разряд произвольн. программа (девочки Ст. №№ 17-38)
7.40 – 8.00              1 спорт. разряд произв. программа (дев. гр. А Ст. №№ 1-15)
08.00 -  08.15                                 подготовка льда
8.15 – 8.35              1 спорт. разряд произв. программа (дев. гр. А Ст. №№ 16-30)
8.35 – 8.55              1 спорт. разряд произв. программа (дев. гр. В Ст. №№ 1-15)
8.55 – 9.15              1 спорт. разряд произв. программа (дев. гр. В Ст. №№ 16-30)
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